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1. ZAGRO’ZENIA- WYNIKAJACE Z CHRAKTERU PROWADZONYCH PRAC
DLA PRACOWNIKOW ZATRUDNIONYCH PRZY ROZBIORCE

Wykonawca przed przystapieniem do wykonywania robét rozbiorkowych jest
obowigzany opracowa¢ instrukcjg bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomi¢ z nig
pracownikow w zakresie wykonywanych przez nich robot

Teren na ktérym prowadzone bedg roboty rozbiérkowe nalezy oznakowac tablicami
informacyjnymi i ostrzegawczymi,

Strefe niebezpieczng (teren budowy) nalezy ogrodzic i oznakowa¢ w sposob
uniemozliwiajgcy dostep osobom postronnym, w szczegblnosci  dzieciom. Strefa
niebezpieczna w swym najmniejszym wymiarze liniowym liczonym od ptaszczyzny obiektu
budowlanego, nie moze wynosi¢ mniej niz 10 m,

Pracownicy przebywajgcy na stanowiskach pracy, znajdujgcych sig¢ na wysokosci
powyzej 1 m od poziomu podtogi lub terenu, powinny by¢ zabezpieczeni przed upadkiem
z wysokosci poprzez wykonanie balustrady z deski krawgznikowej o wysokosci 0,15 m i
poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,1 m. Wolna przestrzen pomiedzy deska
kraweznikowa a porecza nalezy wypetni¢ w sposob zabezpieczajgcy pracownikéw przed
upadkiem z wysokosci. Alternatywnym rozwigzaniem jest zabezpieczenie bedgce w
instrukcji uzytkowania okreslonego systemu rusztowan,

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢é wykonywane zgodnie z
dokumentacjg producenta albo projektem indywidualnym sporzadzonym przez
wykonawce,

Montaz rusztowan, ich ekeploatacja i demontaz powinny byC wykonywane zgodnie z
instrukcia producenta albo prejektem indywidualnym sporzgdzonym przez wykonawce, :
Pracownicy zatrudnieni przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy
ruchomych podestéw roboczych powinni posiadac stosowne wymagane uprawnienia,

2. ZAGRO'ZENIA WYNIKAJACE Z CHRAKTERU PROWADZONYCH PRAC
DLA PRACOWNIKOW ZATRUDNIONYCH PRZY ROZBIORCE

- upadek z wysokosci

- uderzenie przez spadajgce przedmioty

- przygniecenie przez upadajgcg konstrukcje, badz mury

- na$wietlenie badz poparzenie przy robotach spawalniczych
- uderzenie przez zawiesie dzwigu badz tyzke koparki

- zaprészenie ognia przy robotach spawalniczych

3. ZAGROZENIA DLA OTOCZENIA PLACU ROZBIORKI

Nie wystepujg
4. INFROMACJA O CZYNNYCH SIECIACH NA TERENIE PLACU ROZBIORKI

| ZWIAZANEJ Z POWYZSZYM KONIECZNOSCI. ZACHOWANIA SZCEGOLNEJ
OSTROZNOSCI PRZY PROWADZENIU ROZBIORKI W REJONIE ICH LOKALIZACJI

Na terenie placu rozbiérki znajdujg si¢ czynne sieci uzbrojenia podziemnego sg to sieci
wod. kan., linie kablowe NN. Czes¢ z nich przebiega w bezposrednim sgsiedztwie.
rozbieranych budynkéw dlatego tez nalezy zachowac szczegblng ostroznos¢ przy
rozbiorce mechanicznej $cian i fundamentéw budynku. Niedopuszczalne jest wybieranie
lyzka koparki ziemi spoza obrysu budynku.
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5. INFORMACJA O WYDZIELENIU | OZNAKOWANIU MIEJSCA
PROWADZENIA ROBOT BUDOWLANYCH, STOSOWNIE DO RODZAJU
ZAGROZENIA:

Do miejsc prowadzenia robét ktérych moga wystapic zagrozenia nalezg strefy zrzutu
materiatéw pochodzacych z rozbiérki dachu, oraz strefy niebezpieczne w rejonie robot
rozbiorkowych prowadzonych przez koparki wyburzeniowe. Miejsca te nalezy wygrodzi¢
tasmami ostrzegawczymi i wystawi¢ posterunki ochronne nie dopuszczajace 0sbdb
postronnych do stref zagrozenia.

6. INFORMACJA O SPOSOBIE PROWADZENIA INSTRUKT’AZU )
PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE
NIEBEZPIECZNYCH:

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny ‘pracy dla pracownikow
zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, przeprowadza sig jako:

- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegélriych rodzajow .

szkolenia.

Szkolenia wstepne ogodlne (,instruktaz ogodiny") przechodzg wszyscy nowo
zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z podstawowymi przepisami bhp zawartymi
w Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy
i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujgcymi w danym zakfadzie pracy oraz
zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy") powinno
zapoznaé pracownikdéw z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy,
sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania
pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystgpieniem do  pracy, powinni by¢é zapoznani
z ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstgpnego ogolnego, szkolenia wstepnego
na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien bycC
potwierdzony przez pracownika na pismie oraz odnotowany w aktach osobowych
pracownika.

Szkolenie wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinno by¢ przeprowadzone w
okresie nie diuzszym niz 6 - miesigcy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku
pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinno by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz niz raz
na 3 - lata, a na stanowiskach pracy na ktérych wystepuja szczegoblnie dla zagrozenia dia
zdrowia oraz zagrozenia wypadkowe - nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn

budowlanych i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane
kwalifikacje.

Na placu budowy/rozbiorki powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego
korzystania, aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczgce:
« wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub
zagrozeniami zdrowia pracownikow,
e obstugi maszyn i innych urzgdzen technicznych,

w o



e postepowania z materiatami szkodliwymi dia zdrowia
i niebezpiecznymi,
e udzielania pierwszej pomocy.

Wiw instrukcje powinny okreslaé czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem
E Bt danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynno$ci do
© wykonywania po j€]j zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych
 stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy - do ktérej wykonywania nie posiada
wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci,
a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad bhp.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawuja odpowiednio kierownik rozbiorki, oraz majstrowie
i brygadzisci , stosownie do zakresu obowigzkow.

Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:

- organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami

bezpieczenstwa i higieny pracy,

- dbaé o sprawno$¢ srodkéow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem, _ :

- organizowa¢, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie
- pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami
- zwigzanymi z warunkami $rodowiska pracy,

: . ‘dbaé o bezpieczny i higieniczny stan  pomieszczen  pracy
" | wyposazenia technicznego, a takze o sprawno$¢ érodkow ochrony zbiorowej i ich
- stosowania zgodnie z przeznaczeniem.

Na podstawie:

eoceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robét na danym
stanowisku pracy

» wykazu prac szczegoélnie niebezpiecznych,
- eokreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegolnie
- nhiebezpiecznych,

« wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

e« wykazu prac wymagajacych szczegolnej sprawnos$ci psychofizycznej,

Kierownik rozbiérki powinien podjg¢ stosowne $rodki profilaktyczne majace na celu:

e zapewnienie organizacji pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajgcy
_pracownikéw przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywanie czynnikow

szkodliwych i ucigzliwych,

" ezapewnienie likwidacji zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtownie przez
“stosowanie technologii, materiatow i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow
osoba kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i
_podjecia dziatar w celu usunigcia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na rozbioérce, powinni byé wyposazeni
w érodki- ochrony indywidualnej, oraz odziez i obuwie robocze, - zgodnie
'z tabelg norm przydziatu = srodkow ochrony indywidualnej, oraz odziezy
* | obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia
bezpieczenstwa uzytkownikow tych $rodkéw powinny zapewniaé wystarczajgcg ochrong
- przed wystepujgcymi zagrozeniami (np. upadek

z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).
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Kierownik rozbiérki obowigzany jest informowac pracownikow
o sposobach postugiwania sig tymi srodkami.
Okreslenie sposobu przechowywania i przemieszczania materiatow, wyrobow,
substancji oraz preparatow niebezpiecznych na terenie budowy;
Na terenie placu rozbiorki nie przewiduje sige uzywania i sktadowania materiatow
niebezpiecznych za wyjatkiem butli z gazami technicznymi uzywanymi do cigcia ztomu.

Sposob ich przechowywania
i przemieszczania zostat omowiony w pkt. 10 planu BIOZ — roboty spawalnicze.
Wskazanie  $rodkéw  technicznych i  organizacyjnych,  zapobiegajacych

niebezpieczenstwom wynikajgcym z wykonywania robot budowlanych
w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym
zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajacg szybka ewakuacje na
wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen:

- Punkty state do mocowania lin bezpieczenstwa podczas recznych robot
rozbidrkowych dachu budynku.

- Daszek ochronny nad wejéciem do budynku uzywanym jako wejScie robocze [
jednoczesne zamknigcie pozostatych wejsc.

- Wyznaczenie stref zagrozenia tasmami ostrzegawczymi
i wystawienie posterunkéw ochronnych wokot stref w miejscach zrzutu materiatow
rozbidrkowych i strefach rozbiérek mechanicznych.

- Zorganizowanie punktu ze sprzetem ppoz.

- Apteczka pierwszej pomocy.

- Niewpuszczanie na plac rozbiérki oséb postronnych.

- Zakaz blokady — parkowania pojazdéw na drodze dojazdowej do placu rozbiorki.

- Ogrodzenie barierami ochronnymi wykopu podczas prowadzenia rozbiorki
mechanicznej fundamentow.

- Wyposazenie miejsc w  ktorych bedzie prowadzone cigcie gazowe
w podreczne $rodki gasnicze.

- Sukcesywne usuwanie z budynku gruzu i innych materiatow rozbiérkowych i
sktadowanie ich w sposéb zgodny z przepisami.

- Obowiazkowe uzywanie $rodkéw ochrony osobistej.

- Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentow
niezbednych do prawidtowej eksploatacji maszyn
i innych urzadzen technicznych.

Dokumentacja budowy powinna znajdowac si¢ w biurze kierownika rozbidrki,

Dotyczy to n/w dokumentow:
- projekt rozbidrki.
- dziennik rozbidrki
- plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia;
- odpis pozwolenia na rozbiorke;
-odpisy decyzji Dozoru Technicznego dopuszczajacych do uzytkowania maszyny [
urzadzenia techniczne podlegajace dozorowi technicznemu;
- dokumentacje techniczno - ruchowe oraz instrukcje obstugi na maszyny i
urzadzenia techniczne uzytkowane na placu rozbiorki;
- protokét z badania skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej instalacji elektrycznej
oraz odbiornikow uzytkowanych na placu rozbidrki;
- protokoty odbioru technicznego rusztowan rurowych lub ramowych na placu
rozbiorki; '
- odpisy orzeczen lekarskich dopuszczajacych pracownikéw do pracy na wysokosci;
- odpisy zaswiadczen o odbytych przez pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych szkoler wstepnych na stanowisku pracy w zakresie bhp;
- atesty na uzywane srodki ochrony indywidualnej.



Powyzsze dokumenty kierownik rozbiorki obowigzany jest udostepni¢c witasciwym
organom kontrolnym. :

Instruktaze z zakresu B.H.P. dla poszczegdinych rodzajow robdt wystepujgcych
podczas rozbiorki.

7. ROBOTY ROZBIORKOWE

Roboty rozbiérkowe powinny byé wykonywane na podstawie dokumentacii projektowe;j.

Teren, na ktérym prowadzone sa roboty rozbiorkowe obiektu budowlanego, nalezy
ogrodzié¢ i oznakowac tablicami ostrzegawczymi.

Przed rozpoczeciem robét rozbiérkowych nalezy obiekt odtgczy¢ od sieci gazowej,
ciepinej, elektroenergetycznej, teletechnicznej, wodociggowej i kanalizacyjnej.

Prowadzenie robét rozbiorkowych, jezeli zachodzi mozliwosé przewrdcenia czesci
konstrukcji obiektu przez wiatr, jest zabronione.

Roboty nalezy wstrzymaé w przypadku, gdy predkos¢ wiatru przekracza 10 m/s.

W czasie prowadzenia robot rozbiérkowych przebywanie ludzi na nizej potozonych
kondygnacjach jest zabronione.

Do usuwania gruzu w czasie robot rozbiérkowych nalezy stosowac zsuwnice pochyte
lub rynny zsypowe. ;

Rynny zsypowe powinny mie¢ zabezpieczenie przed wypadaniem gruzu.

Przewracanie Scian lub innych czesci obiektu przez  podkopywanie
i podcinanie jest zabronione.

W czasie wykonywania robét rozbiérkowych sposobami zmechanizowanymi wszystkie
osoby i maszyny powinny znajdowac sig poza strefg niebezpieczna. _

W czasie wykonywania robdt rozbiérkowych sposobem przewracania diugosc
umocowanych lin powinna by¢ trzykrotnie wigksza od wysokos$ci obiektu, a ich
umocowanie powinno by¢ niezawodne.

8. RECZNE ROBOTY TRANSPORTOWE

Organizacja recznych prac transportowych, w tym stosowane metody pracy powinny
zapewni¢ w szczegolnosci:

1) ograniczenie dtugotrwatego wysitku fizycznego, w tym zapewnienie odpowiednich
przerw w pracy na odpoczynek,

2) wyeliminowanie  nadmiernego  obcigzenia uktadu  miesniowo-szkieletowego
pracownika, a zwlaszcza urazow kregostupa, zwigzanego
z rytmem pracy wymuszonym procesem pracy,

3) ograniczenie do minimum odlegtosci regcznego przemieszczania przedmiotow,

4) uwzglednienie wymagan ergonomi.

Przy recznym przemieszczaniu przedmiotow — tam gdzie jest to mozliwe — nalezy
zapewnié sprzet pomocniczy odpowiednio dobrany do ich wielkosci, masy i rodzaju,
zapewniajacy bezpieczne i dogodne wykonywanie pracy. :

Organizujgc . reczne prace transportowe nalezy zapewni¢ uwzglednienie wymagan
ergonomii, a w szczegolnosci:

1) przemieszczane przedmioty nalezy przenosié jak najblizej ciata,

2) sposoby recznego przemieszczania przedmiotow powinny eliminowaé¢ ryzyko
urazéw, a w szczegoélnosci urazéw kregostupa. Sposoby te powinny w szczegolnosci
wykluczaé przemieszczanie przedmiotow, jezeli:
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a) czynnosci te moga by¢ wykonywane tylko za pomocg skretu tutowia,

b) istnieje mozliwo$é wystapienia nagtych ruchdw przemieszczanego przedmiotu,

c) ciato pracownika znajduje si¢ w niestabilne] pozycji,

d) pochylenie tutowia pracownika przekracza 45°.

Przedmiot przemieszczany recznie nie powinien ograniczaé¢ pola widzenia pracownika.

Przy pracach zwigzanych z recznym przemieszczaniem przedmiotéow nalezy zapewnic
wystarczajgca przestrzen, zwtaszcza w ptaszczyznie poziomej, umozliwiajaca zachowanie
prawidtowe] pozycji ciata pracownika podczas pracy.

Niedopuszczalne jest reczne przemieszczanie przedmiotéw przez pomieszczenia,
schody, korytarze albo drzwi zbyt waskie w stosunku do rozmiaréw tych przedmiotow,
jezeli stwarza to zagrozenia wypadkowe.

Powierzchnia, po ktorej sa przemieszczane recznie przedmioty, powinna by¢ rowna,
stabilna i niesliska.

Pracodawca, u ktérego wykonywane sg prace zwigzane z recznym przemieszczaniem
przedmiotéw nieporecznych, niestabilnych, ze zmiennym $rodkiem cigzkosci i innych,
ktore z powodu ich masy, ksztaftu lub wiasciwo$ci moga spowodowac zagrozenie
wypadkowe, okresla
w wydanej zgodnie z art. 2374 § 2 Kodeksu pracy instrukcji szczegdtowe zasady
bezpiecznego postgpowania przy przemieszczaniu takich przedmiotow. Instrukcja ta
powinna okre$la¢ w szczegolnosci sposoby postgpowania przy przemieszczaniu tych
przedmiotow:

1) przedmiot nieporeczny lub trudny do utrzymania powinien byé przemieszczany przy
uzyciu odpowiedniego sprzetu pomocniczego zapewniajgcego bezpieczenstwo podczas
pracy,

2) przedmioty, ktorych érodek ciezkosci po ustawieniu w pozycji do podnoszenia i po
podniesieniu znajdowatby sig powyzej potowy wysokoéci przedmiotu, nie powinny byc
przenoszone recznie, chyba ze do przeniesienia przedmiotu zastosowano uchwyty
znajdujace sie powyzej $rodka cigzkosci,

3) zwoje tasémy, drutu, kabla itp. przedmioty podczas ich przenoszenia powinny byc¢
zabezpieczone przed rozwinigciem i wyginaniem,

4) w razie koniecznosci przenoszenia przedmiotu trzymanego w odlegtosci wiekszej niz
30 cm od tutowia, nalezy zmniejszyé o pofowe dopuszczaing mase przedmiotu
przypadajagca na jednego pracownika, okreslong w § 13 ust. 1, lub zapewnic¢ wykonywanie
tych czynnosci przez co najmniej dwoch pracownikow.

Ostre, wystajace elementy przedmiotow  przemieszczanych powinny  byc¢
zabezpieczone w sposob zapobiegajacy powstawaniu urazow.

Opakowania przedmiotéw przemieszczanych recznie powinny by¢ wykonane z
odpowiednio wytrzymatych materiatow oraz nie powinny stwarza¢ zagrozen wypadkowych
zwigzanych w szczegolnosci z ich ksztattem, w tym ostrymi krawedziami. Jezeli ksztatt lub
rozmiar opakowania przeznaczonego do rgcznego przemieszczania przedmiotow utrudnia
lub uniemozliwia bezpieczne ich przemieszczanie, opakowanie takie powinno by¢
wyposazone w odpowiednie uchwyty.

Sposéb rozmieszczenia przedmiotow W opakowaniach powinien zapewni¢ ich
stabilno$é podczas przemieszczania.

Niedopuszczalne jest przenoszenie i przetaczanie przedmiotow po pochylniach, nie
zwigzanych w sposob staty z konstrukcjg budynku,
o kacie nachylenia ponad 15, oraz przenoszenie po schodach o kacie nachylenia ponad
60" -

Niedopuszczalne jest przebywanie pracownika miedzy legarami podczas przetaczania
przedmiotéw po pochyto ustawionych legarach.

Masa przedmiotéw przenoszonych przez jednego pracownika nie moze przekraczac:
1) 30 kg — przy pracy statej, '
2) 50 kg — przy pracy dorywczej.



Niedopuszczalne jest reczne przenoszenie przedmiotéw o masie przekraczajacej 30 kg
na wysoko$¢ powyzej 4 m lub na odlegto$¢ przekraczajacg 25 m. '

Podczas oburecznego przemieszczania przedmiotow sita uzyta przez pracownika
niezbedna do zapoczatkowania ruchu przedmiotu nie moze przekracza¢ wartosci:

1) 300 N — przy pchaniu,

2) 250 N — przy ciggnigciu,

przy czym podane wartosci okreslaja sktadowa sity mierzong rownolegle do podtoza.

Wartoéci sit uzywanych przez pracownika do poruszania elementow urzgdzen
stuzgcych do recznego przemieszczania przedmiotow
(w szczegobinosci dzwigni, korb, két) nie mogg przekraczac:

1) 250 N — w przypadku obstugi oburgcznej,

2) 120 N — w przypadku obstugi jednorecznej.

Dopuszczalne jest reczne przetaczanie przedmiotow o ksztaltach okragtych
(w szczegblnosci beczek, rur o duzych $rednicach), pod warunkiem zachowania wartosci
sit okreslonych powyzej, a ponadto przy spetnieniu nastepujgcych wymagan:

1) masa recznie przetaczanych przedmiotéw po terenie poziomym nie moze
przekracza¢ 300 kg na jednego pracownika,

2) masa recznie wtaczanych przedmiotéw na pochylinie przez jednego pracownika nie
moze przekraczac¢ 50 kg. '

Przenoszenie przedmiotéw, ktorych diugos¢ przekracza 4 m i masa 30 kg, powinno
odbywa¢ sie zespotowo, pod warunkiem aby na jednego pracownika przypadata masa nie
przekraczajaca:

1) 25 kg — przy pracy statej,

2) 42 kg — przy pracy dorywcze;. 7

Niedopuszczalne jest zespotowe przemieszczanie przedmiotéw
o masie przekraczajacej 500 kg.

Przy zespotowym przenoszeniu przedmiotow nalezy zapewnic:

1) dobér pracownikéw pod wzgledem wzrostu i wieku oraz nadzér pracownika
doswiadczonego w zakresie stosowania odpowiednich sposobow  recznego
przemieszczania przedmiotéw i organizacji pracy, wyznaczonego w tym celu przez
pracodawce,

2) odstepy pomiedzy pracownikami co najmniej 0,75 m oraz stosowanie
odpowiedniego sprzetu pomocniczego.

Przenoszenie przedmiotéw dtugich i o duzej masie powinno odbywaé sie przy
zastosowaniu sprzetu pomocniczego, pozwalajacego na transport takich przedmiotéw z
mozliwie najmniejszym unoszeniem ich ponad poziom podioza.

W przypadku zespotowego przenoszenia na ramionach przedmiotéw, o ktérych mowa
powyzej, nalezy zapewni¢, aby pracownicy:

1) wkiadali i opuszczali przenoszony przedmiot jednoczesénie i na komende,

2) znajdowali sie po jednej stronie przenoszonego przedmiotu,

3) uzywali rodkéw ochrony indywidualnej chronigcych ramiona.

Dopuszczalna masa tadunku przemieszczanego na wozku po terenie ptaskim o twardej
nawierzchni nie moze przekraczac 450 kg na pracownika, tgcznie z masg wozka.

Przy przemieszczaniu tadunku na wozku po pochyleniach wigkszych niz 5% masa
tadunku, tacznie z masg wozka, nie moze przekracza¢ 350 kg.

Niedopuszczalne jest reczne przemieszczanie tadunkéw na wézkach po pochyleniach
powierzchni wigkszych niz 8% oraz na odlegtos¢ wigkszg niz 200 m.

Wozki powinny zapewniaé stabilno$¢ przy zatadunku i roztadunku. Sposéb tadowania
oraz rozmieszczenia tadunkéw na wozkach i taczkach powinien zapewniaé ich
rownowage i stabilno$¢ podczas przemieszczania.

Przedmioty przewozone na woézkach nie powinny wystawaé poza obrys wozka i
przystaniaé pola widzenia. W wyjatkowych przypadkach dopuszczalne jest przewozenie
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przedmiotéw w warunkach niespetnienia tych wymagan, o ile praca odbywa sie pod
nadzorem zapewniajacym bezpieczne jej wykonanie.
Masa tadunku przemieszczanego na taczce, tgcznie z masg taczki, nie moze
przekraczaé: 100 kg — po twardej nawierzchni i 75 kg — po nawierzchni nieutwardzonej.
Niedopuszczalne jest przemieszczanie tadunku na taczce po pochyleniach wigkszych
niz 8% oraz na odlegtos¢ przekraczajgcg 200 m.

9. ROBOTY SPAWALNICZE (CIECIE GAZOWE)

Butle powinny odpowiada¢ pod wzgledem swej budowy i stanu technicznego
obowigzujacym przepisom w tym zakresie.

Butle powinny byé zaopatrzone w napisy i pomalowane barwami wediug norm
obowigzujgcych w tym zakresie. '

Jesli pomalowanie lub napisy ulegly zniszczeniu, butla powinna by¢ przestana do
zakladu napetniajgcego w celu jej ponownego oznaczenia.

Na placu rozbiérki nie wolno dokonywaé zadnych napraw butli i ich Zaworow.

Czynnosci  okreslone w  ust. 1 mogg by¢é  dokonywane jedynie
w zaktadach wytwarzajacych butle lub napetniajgcych je gazem badz tez
w innych zaktadach upowaznionych do tego przez organy Urzedu Dozoru Technicznego.

Prace zwigzane z uzywaniem, transportem, przechowywaniem
i konserwacja butli moga byé wykonywane tylko przez pracownikéw przeszkolonych w
zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy badz tez pod bezposrednim nadzorem tych
pracownikow. _

Butli nie wolno rzucagé, przewracac, toczyé, uderzac¢ o nie przedmiotami oraz uzywaé
ich do celéw niezgodnych z ich przeznaczeniem.

Butli przeznaczonych do tlenu lub podtlenku azotu nie wolno smarowaé ani
zanieczyszcza¢ smarem, tluszczem lub innymi substancjami zapalajacymi sie przy
zetknieciu ztlenem i podtlenkiem azotu, ani tez dotyka¢ ich zattuszczonymi rekami,
szmatami lub narzedziami.

Usuwanie rdzy z zewnetrznych powierzchni napetnionych butli jest zabronione.
Usuwania rdzy Z butli opréznionych nalezy dokonywac
w sposdb zabezpieczajgcy przed obnizeniem wytrzymatoSci butli, np. przy pomocy
szczotki stalowej. ‘

Zabronione jest poddawanie butli bezposredniemu dziataniu ognia. Butle nalezy
chroni¢ przed ogrzaniem do temperatury powyzej 35°C. Butle napetnione gazami
ustawiane w pomieszczeniach powinny byé oddalone co najmniej o 1 m od grzejnikow

centralnego ogrzewania, a od piecow
i innych zrodet ciepta z ogniem otwartym — co najmniej o 10 m.
Butle napetnione gazami i butle oproznione nalezy chroni¢ przed opadami

atmosferycznymi oraz przed trwatg wilgocia.

Butle napefnione gazami oraz butle oproznione z acetylenu nalezy ponadto
zabezpieczyé przed bezposrednim dziataniem promieni sfonecznych.

Po ukonczeniu pracy butle napetnione gazami mogg by¢ pozostawione w migjscu
pracy po uprzednim zamknigciu zaworéw butlowych. Dostep do tych butli osobom nie
upowaznionym jest zabroniony.

Butle z gazami, z wyjatkiem acetylenu, zwracane do zaktadéw napetniajacych powinny
posiadaé nadciénienie pozostatoéci gazu co najmniej 0,5 kg/cm2.

Butle z rozpuszczonym acetylenem powinny posiadac nadci$nienie pozostatosci gazu
nie mniejsze niz podane w ponizszej tablicy:

Temperat Pon od od + od + od + 25
uraw °C izej—5| -5 5 15 do+35
do do + do +
+5 15 25




Nadcisnie
nie
pozostatosci 0,5 1 1,5 2 3
gazu w
kg/cm?2

Butli nie wolno przechowywa¢ w warunkach wptywajacych ujemnie na ich
wytrzymato$é, np. w otoczeniu, w ktérym zachodzi mozliwos¢ dziatania substancji

1. korodujgcych.
| 2t Butle Z innymi gazami mozna przechowywac albo
? w pomieszczeniach zamknietych, albo pod dachem na otwartym powietrzu.

Zabronione jest przechowywanie w tym samym pomieszczeniu butli z tlenem, z gazami
palnymi oraz z gazami tworzacymi z sob3 mieszanki wybuchowe, jak rowniez
przechowywanie ich z karbidem.

Butle z gazami palnymi mogg by¢ przechowywane razem tylko
z butlami na gazy obojetne.

Otwarte skiady na butle powinny posiada¢ podtoge oraz dach zabezpieczajacy butle
przed dziataniem promieni stonecznych i przed opadami atmosferycznymi.

Przy sktadowaniu nalezy butle segregowaé wediug ich zawartosci.

Butle napetnione gazem posiadajgce stopy powinny by¢ przechowywane w pozycji
pionowej; w tym celu skiady otwarte’
i zamkniete powinny by¢ zaopatrzone w przegrody lub bariery zabezpieczajgce butle -
przed upadkiem. _

Butle napelnione gazem nie posiadajace stop nalezy przechowywac w pozycji
poziomej w drewnianych ramach z przektadkami migdzy warstwami i zabezpieczyC je
przed rozsuwaniem. Butle mozna ukfadac
w stosy o wysokosci nie przekraczajgcej 1,5 m; zawory nalezy kierowac
w jedng strone.

Butle opréznione z gazéw nalezy uktadac osobno w pozycji poziomej. Stosy utozonych
butli nie moga przekraczac wysokosci 1,5 m
i powinny by¢ zabezpieczone przed rozsunieciem sie lub spadaniem.

Butle z gazami mogg by¢ wydawane ze sktadu tylko z kotpakiem ochronnym,
nakrecanym na gtowice butli.

tadowanie, wytadowywanie i przenoszenie butli zaréwno napeinionych, jak
opréznionych o pojemnosci ponad 10 | powinno by¢ wykonywane z nalezytg ostroznoscig
przez co najmniej dwoch pracownikéw odpowiednio zaznajomionych z tymi czynnosciami.

Transport butli na terenie placu rozbiorki powinien odbywac¢ si¢ na wozkach specjalnie
do tego przeznaczonych, a rgczne przenoszenie na pigtra lub rusztowania — za pomoca
specjalnych noszy.

Mechaniczne przenoszenie i przesuwanie butli jest dozwolone tylko po ich nalezytym
umocowaniu. Mechaniczne przenoszenie butli przy pomocy elektromagnesow jest
zabronione.

Przewd6z butli powinien by¢ dokonywany przy zachowaniu nastepujgcych warunkow:

1) butle, zaréwno napetnione, jak opréznione, powinny byé przewozone
~ z natozonym kotpakiem ochronnym oraz ze $lepa nakretka ochronng na kroccu bocznym
- zaworu butlowego,

2) przy przewozie butle powinny by¢ utozone zaworami w jedng strong,

~ 3)w przypadku przewozenia butli $rodkami transportu nie przystosowanymi do tego
“celu nalezy pomigdzy butlami umieéci¢ podktadki (np. listwy drewniane z wycieciami lub
. pierscienie gumowe) albo zastosowaé inne skuteczne $rodki zabezpieczajgce butle przed
zderzaniem sie, przetaczaniem lub spadaniem.

Stanowisko spawalnicze, na ktérym sg stosowane reczne palniki gazowe, powinno by¢
‘Wyposazone w: :

“ 1) osprzet umozliwiajgcy bezpieczne odfozenie lub zawieszenie palnika,
2) naczynie z wodg do okresowego lub awaryjnego schtadzania palnika.
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Stanowisko spawalnicze zlokalizowane na otwartej przestrzeni powinno by¢
zabezpieczone przed dziataniem czynnikéw atmosferycznych, a jego otoczenie chronione
przed promieniowaniem tuku elektrycznego lub ptomienia.

Przepisu tego nie stosuje sie nie stosuje si¢ przy pracach spawalniczych
wykonywanych przy pracach budowlano-montazowych wykonywanych na  duzych
wysokoséciach lub w wykopach.

W spawalni i na stanowisku spawalniczym nie powinny by¢ przechowywane materiaty
tatwo palne.

Stanowiska, na ktorych sg wykonywane prace spawalnicze powodujgce rozprysk
iskier, zuzla lub goracych czastek statych, powinny by¢ zabezpieczone przed mozliwoscia
wywotania pozaru w strefie rozprysku, z uwzglednieniem przestrzeni ponizej stanowiska
spawalniczego. _

Rozmieszczenie wyposazenia oraz obrabianych przedmiotow powinno umozliwiac
szybkie i bezpieczne opuszczenie stanowiska spawalniczego przez pracownikow.

W kazdym przypadku zasilania urzadzenia spawalniczego gazem pobieranym ze
srodla, w ktorym cisnienie gazu jest zmienne lub wigksze niz znamionowe cisnienie
zasilania odbiornika, w punkcie poboru nalezy stosowa¢ reduktor cisnienia.

Weze do gazow powinny by¢ stosowane zgodnie z ich przeznaczeniem, rodzajem
gazu i ciénieniem znamionowym. W przypadku mieszanek gazowych nalezy stosowac
waz odpowiedni do gazu dominujgcego w mieszance.

Minimalna diugo$é wezy spawalniczych powinna wynosi¢ co najmniej 5m, a
maksymalna, mierzona od punktu pomiaru cisnienia do punktu odbioru gazu (palnika), nie
powinna przekracza¢ 20 m. W razie potrzeby zastosowania diuzszych wezy cisnienie
zasilania powinno by¢ skorygowane o spadki ci$nienia wystgpujace w wezu.

Dopuszczalne jest przediuzanie wezy, pod  warunkiem zastosowania
znormalizowanych dwuztaczek metalowych o srednicy zgodnej ze $rednicg znamionowg
weza. Minimalna diugo$¢ kazdego z taczonych odcinkow wezy powinna wynosic co
najmniej 4 m.

Szczelnosé i wytrzymatosé eksploatowanych wezy powinny by¢ kontrolowane
w okresach ustalonych stosownie do warunkdw eksploatacji, lecz nie rzadziej niz jeden
raz na kwartat.

W przypadku zasilania palnikéw tlenowo-gazowych gazami pobieranymi z butli
powinny by¢ stosowane bezpieczniki usytuowane na wlocie lub wewnatrz palnika.
Wymaganie to nie dotyczy przewoddw tlenu tngcego w palnikach przeznaczonych do
ciecia. :

Bezpieczniki powinny by¢ stosowane zgodnie z ich przeznaczeniem, rodzajem gazu
oraz znamionowymi warto$ciami cisnien i przeptywow. ,

Naprawy urzadzen i osprzetu spawalniczego powinny by¢ wykonywane przez osoby
o odpowiednich kwalifikacjach, natomiast uzytkownicy urzgdzen spawalniczych i osprzetu
moga wykonywaé tylko biezace czynnosci konserwacyjne, okreslone w instrukcjach
eksploatacyjnych wydanych przez producenta.

Urzadzenia i osprzet spawalniczy powinny by¢ po naprawie sprawdzone pod
wzgledem spetniania przez nie wymagan bezpieczenstwa okreslonych w przepisach lub w
Polskich Normach. Wynik sprawdzenia powinien by¢ udokumentowany.

Prace spawalnicze powinny by¢ wykonywane przez osoby posiadajgce ,Zaswiadczenie
o ukonczeniu szkolenia” albo ,Swiadectwo egzaminu spawacza” lub ,Ksigzke spawacza’,
wystawiane w trybie okreslonym w odrgbnych przepisach i Polskich Normach.

SO B R A el A e

Osoby wykonujgce:

1) reczne ciecie termiczne,

: — powinny wykazaé sie co najmniej zaswiadczeniem o ukonczeniu szkolenia w
zakresie okreslonym w odrebnych przepisach i Polskich Normach. '

Przy uzytkowaniu gazowych urzadzer spawalniczych i osprzetu nalezy w

- szczegoblnosci przestrzegac nastepujgcych wymagan bezpieczenstwa:
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1) urzadzenia i osprzet powinny by¢ stosowane zgodnie z ich przeznaczeniem i
zasilane gazami o whasciwosciach oraz ci$nieniach okreslonych w instrukcji
eksploatacyjnej dostarczonej przez producenta,

2) palniki o niezidentyfikowanych dyszach i elementach uktadu mieszanki palnej, o
nieznanych cisnieniach zasilania oraz o nieznanych rodzajach gazéw, do jakich sa
przeznaczone, nie powinny by¢ uzytkowane,

3) niedopuszczalne jest dokonywanie zamiany podobnych konstrukcyjnie elementow
urzgdzen roznych typow lub wielkosci,

4)waz spawalniczy powinien mie¢ $rednice znamionowg zgodng ze $rednica
znamionowa przytaczy zastosowanych w zrodle i odbiorniku gazu; korce weza nasunigte
na koncowki przylaczy powinny byé zacisniete za pomoca opasek nie powodujgcych

uszkodzenia weza, :

| 5) poziom cieczy w bezpieczniku wodnym powinien byC sprawdzany kazdorazowo
| przed rozpoczeciem pracy i po kazdym cofnigciu sig¢ ptomienia do palnika, a w ruchu
ciaglym — co najmniej raz na zmiane,

6) niedopuszczalne jest dokonywanie jakichkolwiek zmian w okreslonych przez
producenta ustawieniach uktadow regulacji ci$nienia i zaworéw bezpieczenstwa.

Podczas wykonywania prac spawalniczych niedopuszczalne jest zawieszanie
przewodéw i wezy spawalniczych na ramionach lub kolanach oraz prowadzenie ich
bezposrednio przy innych czesciach ciata.

W czasie korzystania z gazu =z butli powinny byé one ustawione
w pozycji pionowej lub pod katem nie mniejszym niz 45° od poziomu.

Odlegtosé ptomienia palnika od butli nie powinna by¢ mniejsza niz 1m.

Przewody do tlenu i acetylenu powinny wyrézniaé si¢ wymagang kolorystyka, a ich
dtugo$¢ powinna wynosi¢ co najmniej 5 m.

Nie stosuje sie przewoddw uzywanych uprzednio do innych gazoéw. Zamocowanie
przewodéw na nasadkach reduktoréw, bezpiecznikow wodnych, palnikow i tgcznikow
wykonuje sie wytgcznie za pomoca ptaskich zaciskow.

Przewody nalezy chroni¢ przed uszkodzeniami mechanicznymi. Miejsca uszkodzone w
przewodach powinny by¢ wyciete. taczenia przewodow nalezy wykona¢ za pomocg
specjalnych facznikow metalowych, o przekroju wewngtrznym odpowiadajgcym
przeswitowi tgczonego przewodu.

Stosowanie do tlenu i acetylenu przewoddw igielitowych, z tworzyw sztucznych lub o
podobnych wtasciwosciach jest zabronione.

W przypadku zamarznigcia zaworu butli gazowej, wytwornicy lub bezpiecznika
wodnego, odmrazanie powinno by¢ dokonywane za pomoca gorgcej wody lub pary
wodnej. Odmrazanie za pomocg ptomienia jest zabronione.

W czasie opadéw atmosferycznych spawanie lub cigcie metali jest dozwolone
wytgcznie po ostonieciu stanowiska pracy.

10. ROBOTY NA WYSOKOSCI

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujgce sig na wysokosci co najmniej
1m

od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem
Z WysoKOosSci.

Otwory w stropach, na ktérych prowadzone sg roboty lub do ktérych mozliwy jest
dostep ludzi, nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadnigcia lub ogrodzi¢ balustradg

: Pomosty robocze, wykonane z desek Ilub bali powinny by¢ dostosowane do
~ zaprojektowanego obcigzenia, szczelne i zabezpieczone przed Zmiang potozenia.
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Otwory w $cianach zewnetrznych obiektu budowlanego, stropach lub inne, ktorych
dolna krawedz znajduje sie ponizej 1,1 m od poziomu stropu lub pomostu, powinny byc¢
zabezpieczone balustradg. ' _

Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie
kohcowki linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziomej,
zamocowanej na wysokosci okoto 1,5 m, wzdtuz zewngtrznej strony krawedzi przejscia.

] Wytrzymatos¢ i sposéb ~ zamocowania prowadnicy, o  ktorej mowa
w ust. 1, powinny uwzglednia¢ obcigzenie dynamiczne spadajgcej osoby.

W przypadku gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczania stanowiska pracy w pionie,
linka bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy
pionowej za pomocg urzadzenia samohamujacego.

Diugosé linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,5

m.

Amortyzatory spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne sg mocowane do
linek urzadzen samohamujacych, ograniczajgcych wystgpienie sitly dynamicznej w
momencie  spadania, zwilaszcza  aparatow  bezpieczenstwa  lub paséw
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bezwtadnosciowych.
Drabina bez patgkéw, ktérej dtugosé przekracza 4 m, przed podniesieniem lub
zamontowaniem powinna byé wyposazona

w prowadnice pionowa, umozliwiajgcg zatozenie urzadzenia samohamujgcego,
potaczonego z linkg bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa. '
Prowadnica pionowa z urzadzeniem samohamujgcym moze by¢ zamocowana na
- wznoszonej konstrukcji drabiny, na klamrach lub szczeblach, w odlegtosci od osi drabiny
nie wiekszej niz 0,4 m. -

Osoby korzystajgce z urzadzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych
podestow roboczych powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z
wysokoéci za pomoca prowadnicy pionowej, zamocowanej niezaleznie od lin nosnych
drabiny, krzesetka lub podestu.

Prowadnica pionowa, o ktérej mowa w ust. 1, powinna by¢ naciagnieta w sposob
umozliwiajacy przesuwanie w gére aparatu samohamujacego.

: Prowadnica pionowa, o ktérej mowa w ust. 1, powinna by¢ zabezpieczona przed
- odchylaniem sie wiekszym niz o 2 m. Urzadzenia zabezpieczajgce przed odchylaniem sie
~ lin powinny umozliwia¢ przesuwanie sig urzgdzenia samohamujgcego.

- Diugose linki bezpieczenstwa, taczacej szelki bezpieczenstwa

z aparatem samohamujgcym, nie powinna przekraczac¢ 0,5 m. .

11. PODSTAWA PRAWNA OPRACOWANIA:

. ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (t.j jedn.Dz.U. z 1998 r. Nr 21
- P0z.94 z p6Zn.zm.)

'f"- art.21 ,a" ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (Dz.U.
22000 r. Nr 106 p6zn.1126 z pbzn.zm.)

e - ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U.Nr 122 poz.1321 z
~ poZn.zm.)

- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 .
sprawie szczegétowego zakresu i formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz
#2zczegotowego zakresu rodzajow robot budowlanych, stwarzajagcych zagrozenia
)zpleczenstwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 poz.1256)




-rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
szczegoblnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa
i higieny pracy (Dz.U.Nr 62 poz.285)

- rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajow prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej (Dz.U. N r 62 poz.
287)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996r. w sprawie
rodzajow prac, ktére powinny by¢é wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U.Nr 62
poz.288)

- rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych
positkéw i napojow (Dz.U.Nr 60 poz. 278)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w
sprawie ogoélnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 poz. 844 z
péz.zm.)

- rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 .
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn
i innych urzgdzen technicznych do robdét  ziemnych, budowlanych
i drogowych (Dz.U.Nr 118 poz. 1263)

- rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 16 lipca 2002 r. w spfawie rodzajow urzgdzen
technicznych podiegajacych dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 poz. 1021)

- rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 Ilutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz.U.Nr 47
poz. 401)

- rozporzgdzenie  Ministra  Gospodarki z dnia 27 kwietnia 2000 .

w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy robotach spawalniczych
(Dz. U. z 2000 r. Nr 82, poz. 930)
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